
VIVEZ EN HARMONIE 

AVEC VOTRE BÉBÉ



Bébé va bientôt arriver et avec lui une foule de questions. Rassurez-vous. Il en est 
ainsi pour tous les jeunes parents. C’est pour vous aider à préparer son avenir en 
toute sérénité que la Caisse d’Epargne a décidé de créer le Livret A Kipouss. 
Cependant, les questions des jeunes parents ne concernent pas uniquement la 
sécurité financière de leurs enfants.
Devenir parents, c’est aussi le commencement d’une grande aventure où il est 
important de se sentir accompagné et rassuré.
Pour répondre à toutes vos interrogations et perpétuer son rôle historique dans 
l’épargne des enfants et l’accompagnement des familles, la Caisse d’Epargne s’est 
donc associée au service “Allo Parents Bébé” d’Enfance et Partage, le premier 
Numéro Vert national d’aide à la relation parents-bébé. L’appel est anonyme et 
gratuit depuis un poste fixe.

Créé en février 2008, Allo Parents Bébé mène trois missions fondamentales :
Ecouter

Soutenir

Orienter, -

LA CAISSE D’EPARGNE OFFRE UN EURO  
À «ALLO PARENTS BÉBÉ» POUR TOUTE OUVERTURE  
D’UN LIVRET A KIPOUSS

LA CAISSE D’EPARGNE  

ACCOMPAGNE LES JEUNES PARENTS 

POUR LE BIEN-ÊTRE DE LA FAMILLE.

1 LIVRET A KIPOUSS OUVERT
=1€  REVERSÉ À



EN ARRIVANT, BÉBÉ FERA DE VOUS UNE MAMAN

UNE MAMAN  
VA NAÎTRE !

UNE MAMAN  
DÉTENDUE POUR  

UN BÉBÉ SEREIN

VOUS AVEZ LE DROIT DE NE PAS VIVRE CORPS ET ÂME  
UNIQUEMENT POUR VOTRE BÉBÉ



Bien sûr, l’idéal est de pouvoir disposer d’une chambre pour l’enfant. Mais ce n’est 
pas toujours possible. Vous pourrez aussi lui créer son petit univers en l’isolant 
avec un paravent. Dans tous les cas, il vous faudra penser à tout : hygiène, sécurité, 
fonctionnalité…

L’ESPACE DE BÉBÉ

Le sol :

Le mur :

L’éclairage :

PRÉPAREZ  
LE COCON DE BÉBÉ

SA SÉCURITÉ
La table à langer : 

L’électricité :

SON COUCHAGE
Le berceau :

Le lit à barreaux :

SA DÉCO



De retour à la maison, ce sera à vous de faire la toilette de votre enfant. Pas de 
panique, ayez confiance en vous. Non seulement vous y arriverez mais en plus 
vous vivrez tous deux de grands moments de plaisir.

LE BAIN : UN VRAI MOMENT DE BONHEUR

CINQ MINUTES DE BAIGNADE SUFFISENT

AUX PETITS  
SOINS  
POUR BÉBÉ

Dès la naissance, vous pourrez masser votre tout-petit pour communiquer avec lui, 
le sécuriser, l’apaiser et développer ses facultés motrices.

UN BÉBÉ  
MASSÉ  
EST UN BÉBÉ  
HEUREUX



C’est à la maman de décider. Il est même possible de combiner les deux. L’important 
est de vous sentir bien avec votre bébé afin qu’il le soit aussi. Alors accordez-vous 
toutes les libertés et même celle de changer d’avis si tel est votre souhait. Le biberon 
permet au papa de nourrir son bébé, l’allaitement ne nécessitant aucun matériel 
peut sembler pratique… Chaque méthode a ses avantages et ses inconvénients et 
toutes les deux répondent aujourd’hui bien aux besoins nutritifs de l’enfant. Quel que 
soit votre choix, il sera le bon.

TROUVEZ LE BON RYTHME

SEIN OU BIBERON :  

C’EST VOTRE CHOIX

UN BÉBÉ QUI PLEURE N’A PAS FORCÉMENT FAIM

HORAIRES FIXES OU ALLAITEMENT À LA DEMANDE ?



BÉBÉ GRANDIT  
LE JOUR ET LA NUIT

CO-DODO OU NON ?

LES PREMIÈRES PROMENADES AVEC BÉBÉ

LE TOUCHER 

LA VUE 

L’OUÏE 

CHUT ! BÉBÉ DORT



LA NOUNOU

LES BRAS

LE SOMMEIL

L’ALLAITEMENT

LES PLEURS

DES QUESTIONS ?  

AVEC ALLO PARENTS BÉBÉ,  

VOUS SAVEZ QUI APPELER

LA JALOUSIE

LE COUPLE

LE BABY BLUES

RETROUVEZ D’AUTRES QUESTIONS ET RÉPONSES SUR
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Vous avez des questions ?  
Vous avez besoin d’être écoutés et soutenus ?

ALLO PARENTS BÉBÉ


